(CONSELHO REGIONAL
DE FONOAUDIOLOGIA)

PARECER COMISSAO DE ORIENTACAO E FISCALIZACAO DE 29/10/2008
CONSELHEIRA RELATORA: Carla Monteiro Girodo — CRFa 1576-MG

ASSUNTO: Orientagdo sobre competéncia do Fonoaudidlogo em integrar equipes de
terapia nutricional

PARECER: Trata-se:

* Solicitacdo de fonoaudidlogo regularmente inscrito no Conselho de Fonoaudiologia
62 Regido a COF (Comissdo de Orientacdo e Fiscalizacdo) a respeito do assunto
acima citado.

PARECER SOBRE COMPETENCIA DO FONOAUDIOLOGO EM INTEG RAR
EQUIPES DE TERAPIA NUTRICIONAL

Trata-se de questionamento a respeito da legalidade do Profissional Fonoaudiélogo integrar

equipes hospitalares de terapia nutricional.

A profissdo do fonoaudiologo foi regulamentada em 1981 pela lei federal n° 6965, em 09 de
dezembro de 1981 e pelo decreto-lei n°® 87.218, de 31 de maio de 1982. De acordo com estas
legislacBes, os fonoaudidlogos s&o profissionais graduados em curso de ensino superior,
regulamentado pelo MEC e suas competéncias sao descritas no artigo 4° da lei n°® 6965, em 09
de dezembro de 1981. O exercicio da Fonoaudiologia somente se da apés inscricdo e
regularidade junto ao Conselho Regional de Fonoaudiologia de sua jurisdicdo (art. 5°, da lei
6965/81).

Considerando a Resoluc&o do CFFa n° 348 de 03 de abril de 2007:

“O fonoaudidlogo é um profissional da Salde, de atua cdo
autbnoma e independente, que exerce suas fungbes no s
setores publicos e privados. E responsavel por promo céo
da saude, avaliacdo e diagnéstico, orientacdo, tera pia

(habilitacio/reabilitagéo), monitoramento e
aperfeicoamento de aspectos fonoaudidlogicos
envolvidos na funcdo auditiva periférica e central, na

funcdo vestibular, na linguagem oral e escrita, na
articulacdo da fala, na voz, na fluéncia, no_sistem a
miofuncional orofacial e cervical e na degluticdo

(Grifos nossos).

Dentre outras providéncias, a lei federal n°® 6965, em 09 de dezembro de 1981, o
decreto-lei n° 87.218, de 31 de maio de 1982 e o Documento Oficial 01/02 do CFFa aprovado
pela Resolucdo CFFa n° 348, de 03 de abril de 2007, estabelecem as areas de competéncia

deste profissional, das quais se destacam :
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“...realizar ___avaliacdo _ fonoaudiolégica; estabelecer
diagnéstico de  fonoaudiologia; executar _terapia
(habilitacdo/reabilitacdo); orientar pacientes, clientes
internos e externos, familiares e cuidadores; monit orar
desempenho do paciente ou cliente (seguimento); ...
efetuar diagnoéstico situacional; desenvolver acbes de
saude coletiva dos aspectos fonoaudioldgicos...

Para realizar a avaliagdo fonoaudiolégica, deve- se
obter a histéria clinica do paciente/cliente, por m eio de
coleta de dados de entrevista ou anamnese, ou
procedimento  similar, tais como  questionarios
impressos; dados adicionais podem ser obtidos nos
prontuarios das instituicbes. A avaliacdo do
paciente/cliente é realizada por meio de exame clin ico
e/ou pela observagcédo de comportamentos relacionados a
. sistema miofuncional orofacial e cervical, deg luticdo e
seus_transtornos . O exame clinico _compreende, entre
outras acOes, a realizacdo de provas, testes, exame s
especificos, andlises e pesquisas minuciosas, assim
como_a descricdo _de parametros e comportamentos,
objeto _da _avaliacdo _ fonoaudiolégica . Cabe, ao
fonoaudidlogo, analisar e interpretar __os __dados
provenientes dos procedimentos de avaliacdo por ele
realizados . ...

Ao estabelecer a conduta fonoaudiolégica, cabe
indicar terapia fonoaudiolégica e realizar outros
encaminhamentos e acdes necessarias decorrentes da
concluséo do processo diagnéstico.

Desta forma, o diagnostico fonoaudiolégico engloba o]
processo de avaliacdo e necessariamente precede e
norteia a conduta fonoaudiol6gica.

Esta &rea refere-se & competéncia para realizar tera _pia
fonoaudiolégica _ da linguagem oral e escrita, voz, fluéncia

da fala, articulacdo da fala, funcdo auditiva perif  érica e
central, funcéo vestibular, sistema miofuncional or ofacial
e cervical e degluticdo, tanto no que diz respeito a

habilitacdo, como a reabilitacdo de pacientes/clien tes.

A grande area em questéo é constituida por uma séri e de
acodes que envolvem tanto a sele¢éo, como a indicacd o e
aplicacdo de métodos, técnicas e procedimentos
terapéuticos, adequados e pertinentes as necessidad es e
caracteristicas do paciente/cliente.

Ao fonoaudiélogo, cabe, portanto, a selecdo a adapt __acédo
de orteses, préteses e tecnologia assistiva em audi cao,
em comunicacdo humana e degluticdo, além de introdu Zir
formas alternativas _de comunicacdo. Também fazem
parte destas acdes definir os parametros de alta e dar a
alta propriamente dita_.".

(Grifos nossos).
Considerando os incisos |, Il e Ill do Art. 4° do Cédigo de Etica Profissional da

Fonoaudiologia;

“Art. 40 Constituem principios éticos da Fonoaudiol ogia:

| - 0 exercicio da atividade em beneficio do ser hu _mano e
da_coletividade, mantendo comportamento digno sem
discriminacdo de qualquer natureza;

(Grifos nossos).

Considerando os grandes avangos conquistados pela ciéncia fonoaudiolégica, os quais

tém levado a identificacdo de areas de conhecimento especifico de grande importancia para a
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atuacéo profissional do fonoaudiélogo em diferentes locais, a Resolu¢cdo CFFa n°® 320 de 17 de

fevereiro de 2006, que “Disp8e sobre as especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal

de Fonoaudiologia, e da outras providéncias esclarece que:

“2.1- Motricidade Orofacial € o campo da Fonoaudiol ogia
voltado para o estudo, pesquisa, prevencdo, avaliag  &o,
diagnéstico, desenvolvimento, habilitacao,
aperfeicoamento e reabilitacdo dos aspectos estrutu rais
e funcionais das regides orofacial e cervical

2.3- O dominio do especialista em Motricidade Orofa  cial
inclui aprofundamento em estudos especificos e atua cao
em situacdes que envolvam:

a) modificacbes _estruturais __e/ou miofuncionais,

associados aos problemas de fala, fluéncia, succao,
respiracdo, mastigacéo e degluticdo _;

f) PROBLEMAS RELACIONADOS AS DISFUNCOES
MECANICAS E_NEUROLOGICAS DA DEGLUTICAO E
SUAS CONSEQUENCIA;

g) demais_alteracSes e/ou modificacfes correlatas a s
funcdes orofaciais e motricidade orofacial ___.;".

(Grifos nossos).
Considerando a Resolucao CNE/CES 5, de 19 de fevereiro de 2002, que Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Fonoaudiologia:

Art. 5° A formacdo do Fonoaudidlogo tem por objetiv o]
dotar o profissional dos conhecimentos requeridos p ara
0_exercicio_das seqguintes _competéncias e habilidade S

especificas :

| - compreender e analisar criticamente 0s sistemas
tedricos e  conceituais __envolvidos _no _ campo
fonoaudioldgico, que abrange o estudo da motricidad e
oral, voz, fala, linguagem oral e escrita e da audicdo, e 0s
métodos _clinicos _utilizados _para _prevenir, _avaliar,
diagnosticar e tratar os distirbios da linguagem (oral e
escrita), audicdo, voz e sistema sensorio motor ora___1;

1 - apreender as dimensdes e processos
fonoaudioldgicos em sua amplitude e complexidade ;

IV_- avaliar, diagnosticar, prevenir e tratar os dis _ tlrbios
pertinentes ao campo fonoaudioldgico em toda extens do

e complexidade ;

V - apreender e elaborar criticamente o amplo leque de

questdes clinicas, cientifico- filoséficas, éticas politicas,

sociais e culturais implicadas na atuacdo profissio nal do
Fonoaudiélogo, capacitando-se para realizar

intervencdes apropriadas as diferentes demandas
sociais ;

VI - possuir uma formacédo cientifica, generalista, g ue
permita dominar e integrar os conhecimentos , atitudes e

informac@es necesséarios aos varios tipos de atuacéo em
Fonoaudiologia_;

VIl - reconhecer a salude como direito e atuar de for ma a
garantir_a _integralidade da assisténcia_entendida ¢ omo
conjunto _articulado e continuo _de acfes e servicos

preventivos e curativos, individuais e coletivos, e xigidos
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para cada caso em todos os niveis de complexidade d 0

sistema ;

IX - possuir recursos cientificos, tedrico-praticos e éticos
gue permitam_a_atuacdo profissional e reavaliacdo d e
condutas ;

Xl - situar a Fonoaudiologia em relagdo as outras ar  eas
do saber que compdem e compartiiham sua formacéo e
atuacao;”

Grifos nossos.

Desta forma, a fim de cumprir o determinado nas normas legais acima citadas, o
fonoaudidlogo que atua nas disfagias, ao realizar a avaliagdo clinica e/ou instrumental da
degluticao, deve diagnosticar a capacidade do individuo de proteger as vias aéreas inferiores e
a aptiddo em receber alimentos por via oral. Para tanto, ele deve buscar dados da etiologia da
disfagia, da queixa do paciente, do cuidador e/ou da equipe de saude com relacdo ao disturbio
de degluticdo, do prognéstico da disfagia, dos objetivos da intervencdo fonoaudioldgica e

definir a necessidade de encaminhamentos.

Conforme se pode verificar nas normas expedidas pelo Ministério da Salde, a pratica
da Terapia Nutricional ja acontece no Brasil ha muitos anos e foi regulamentada a partir da
publicacdo da portaria 272/1998 que regulamenta a nutricdo parenteral, da portaria 38/1999,
que trata do reembolso da nutricdo enteral e da resolucdo 63/2000, que regulamenta a nutricdo
enteral. Além destas, destacam-se as portarias. 343/2005, 131/2005 e 135/2005. Entre outras
coisas, estas legislacdes exigem que todo hospital tenha uma equipe direcionada para o
adequado suporte nutricional dos seus pacientes. A abrangéncia da atuacdo de uma Equipe
Multidisciplinar em Terapia Nutricional vai garantir desde a confiabilidade e seguranca em
relagdo a fonte dos produtos utilizados, até a conducdo adequada do suporte nutricional,
avaliando periodicamente os pacientes desnutridos ou sob risco de desnutricdo intra-hospitalar,

clinica e laboratorialmente.

A Equipe Multiprofissional de Terapia / Suporte Nutricional apresenta uma atividade
altamente especializada e necesséaria no ambiente hospitalar e conta com a participacdo de
diversos colaboradores das mais diversas areas de saude: Nutricdo, Medicina, Enfermagem,
Farmécia, Fonoaudiologia, Psicologia, Assisténcia Social entre outros. A principal finalidade do
trabalho desta equipe é identificar pacientes que tenham indicagdo de suporte nutricional, bem
como direcionar a escolha da melhor via de terapia nutricional, seja ela oral, enteral ou
parenteral. Esta equipe deve ter por rotina a triagem nutricional de todos os pacientes
internados, avaliacdo de risco nutricional (em decorréncia ou ndo da disfagia), indicacdo da
terapia para paciente de alto risco e 0 seu acompanhamento até a alta. Entdo, o fonoaudidlogo
participa desta equipe no que se refere aos aspectos relacionados a disfagia e deve identificar
precocemente as disfagias orofaringeas a fim de prevenir eventuais complicacdes nutricionais

em decorréncia de disturbios da degluticao.
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Somos de parecer que os fonoaudi6logos que atuam em disfagias orofaringeas estéo
diretamente vinculados a equipe de terapia nutricional, pois a depender da avaliacdo do
paciente com distirbio da degluticdo, o fonoaudidlogo é o profissional responsavel pelos
aspectos da liberacdo, restricdo ou proibicdo da alimentacdo por via oral, no que concerne a
disfuncao da degluticao orofaringea.

ApOs a avaliagcao da degluticdo o fonoaudiélogo deve discutir as condutas com relagao
a alimentagdo por via oral com a equipe de nutrologia, nutricdo e equipe médica responsavel
pelo paciente. Estas condutas abrangem a proibicdo ou restricdo de dieta por via oral (por risco
de aspiracdo ou nutricional) e a liberacao de dieta via oral total. A prescricdo fonoaudiolégica
inclui, ainda, consideracdes com relacao a melhor consisténcia, volume (por oferta, por refeicéo
e por dia), utensilio, manobra, postura e ritmo de oferta, de modo garantir a seguranca de
degluticéo.

No caso de pacientes com incapacidade (permanente ou transitoria) de realizar uma
degluticdo segura, o fonoaudidlogo deve participar da indicacdo de vias alternativas de
alimentacédo (como as sondas nasoenterais e as gastrostomias). Em caso de recuperacédo da
capacidade de degluticao funcional, o fonoaudiélogo, em conjunto com os demais integrantes

da equipe da terapia nutricional, programa o desmame da via alternativa de alimentacéo.

Ao acompanhar o desempenho de um paciente ao receber a dieta por via oral, o
fonoaudidlogo investiga o tipo (qualidade e consisténcia) e quantidade de alimentos ingeridos,
o tempo gasto por refeicdo, os sinais de esforco realizado pelo paciente para deglutir e o
desempenho do paciente com relacdo a protecdo de vias aéreas inferiores no momento da
degluticdo. Estes dados auxiliam os demais integrantes da equipe multidisciplinar de terapia
nutricional a decidir a conduta com relacao a indicacdo de alimentacao por via oral exclusiva, a

necessidade de suplementacéo oral ou a necessidade de vias alternativas de alimentacao.

CONCLUSAO

Assim, somos de parecer que o fonoaudidlogo faz parte da equipe de terapia/suporte
nutricional, sendo que ele pode e deve contribuir diretamente com os conhecimentos
fonoaudiolégicos sobre fisiologia e disfuncdo da degluticdo orofaringea para que o paciente
tenha uma ingestao de alimentos adequada e segura, seja por via oral (total ou parcial) ou, na

sua proibi¢&o, por via alternativa de alimentacéo.

Consideramos ainda que o exercicio da Fonoaudiologia sem 0s requisitos acima

descritos constitui infracéo do art. 47 do Decreto Lei n°. 3.688 de 03 de outubro de 1941,
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“Art. 47. Exercer profissdo ou atividade econdmica ou
anunciar que a exerce, sem preencher as condi¢cfes a
que por lei esta subordinado o seu exercicio:

Pena — prisdo simples, de quinze dias a trés meses, ou
multa, de quinhentos mil réis a cinco contos de réi s;".

(Grifos nossos).

Este é o parecer.

Belo Horizonte, 29 de outubro de 2008

Carla Monteiro Girodo - CRFa 1576-MG
Presidente da Comisséo de Orientacéo e Fiscalizacao
Conselho Regional de Fonoaudiologia 62 Regido
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